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) Verwendung von Sphingolipid zur Bereitung einer kosmetiscen oder hautpharmazeutischen 
Zusammensetzung rum SchOtzen von Haut und Haaren gegen die durch Luftverschmutzung induzierte 
schadliche Ergebnisse 



CM 



CM 

S 

Ui 

Q 



Anmerkung: Innerhalb von neun Monaten nach der Bekanntmachung des Hinweises auf die 
Erteilung des europaischen Patents kann jedermann beim Europaischen Patentamt gegen das 
erteilte europaische Patent Einspruch einlegen. Der Einspruch ist schriftlich einzureichen und 
zu begrunden. Er gilt erst als eingelegt, wenn die Einspruchsgebuhr entrichtet worden ist 
(Art. 99(1) Europaisches Patentubereinkommen). 



Die Obersetzung ist gemaS Artikel II §3 Abs. 1 1ntPatOG 1991 vom Patentinhaber eingereicht 
worden. Sie wurde vom Deutschen Patentamt inhaltlich nicht gepruft. 



BUNDESDRUCKEREl 10.96 602 350/345 



2 



92 909 165.0 
EP 0 577 718 



Die Erfindung betrifft die Verwendung von Sphingolipiden oder deren Analoga, gegebenen- 
falls kombiniert mit einem komplexbiidenden Mittel, in kosmetischen, hygienischen oder 
dermopnannazeutischen Zubereitungen, welche die Haul und die Haare vor scMdlichen Effekten 
der atmospharischen Verschmutzung durch Schwermetalle scbutzen. 

Fachleute nebmen derzeit an, daB eine Ursache der Zellalterung die Abnahme der Verteidi- 
gungskapazitat gegen freie Radikale und die durch sie verursachten Oxidationsprozesse ist. 

Man weiB, daB die Toxizitat gasfonniger Schadstoffe der Luft wie Schwefeldioxid, Ozon und 
Stickoxide im wesendichen mit ihrer Wirkung als Generatoren von freien Radikalen verbunden 
ist, die in den Lebewesen Zellschaden hervorrufen (vgl. z.B. H.Mehlhorn et al., Free Rad. Res. 
Comms. Bd.3, Nr.l, S.193 - 197 (1987)). 

Lebende Zellen verfugen fiber verscbiedene Abwehrmechanismen gegen freie Radikale. Insbe- 
sondere zerstoren bestimmte Enzymsysteme (wie die Superoxiddismutasen oder SOD und die 
Glutathionreduktasen oder GR) freie Radikale. 

Daruber binaus weiB man, daB die Schwermetalle (Blei, Cadmium und Quecksilber) atmo- 
spharische Schadstoffe darstellen, deren Emission speziell in Stadten oder Industriegebieten stark 
angestiegen ist. 

Neben anderen bestimmten toxischen Effekten, die vorhanden sind, zeigen die Schwermetalle 
die Eigenschaft, die mittlere Aktivitat der Zellabwehr (SOD, GR) gegen freie Radikale zu verrin- 
gern (vgl z.B. R.S.Dwivedi, J.Toxicol.-Cut. & Ocular Toxicol. 6(3), 183, 191 (1987)). 

Auch verstarken die Schwermetalle die toxischen Effekte der gasformigen atmospharischen 
Schadstoffe, indem sie die durchscbnitfliche naturliche Effizienz der Abwehr verringern und eine 
Beschleunigung des Phanomens der Zellalterung hervorrufen. 

Dies gilt besonders fur Haut und Kopfhaut, die direkt und permanent mit der Umgebung in 
Kontakt stehen. 

Die schadlichen Effekte der Schwermetalle auBern sich insbesondere durch eine beschleunigte 
Hautalterung, glanzlosen Teint, durch fruhzeitige Falten- und FMltohenbildung, sowie auch durch 
die Verringerung der Festigkeit und sprodes Aussehen der Haare. 

Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, diese Effekte, die aus der Verschmutzung der 
Luft mit Schwermetallen folgen, in asthetischer und/oder sanitarer Hinsicht zu beheben. 

Es wurde eine Wirkung entdeckt, mit der es moglich ist, die Haut und/oder die Haare gegen 
schadUche Einflfisse der atmospharischen Verschmutzung durch Schwermetalle durch kosmetische 
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Zubereitungen zu scbutzen, die als aktiven Bestandteil ein Sphingolipid oder ein Anaologon eines 
SphingoUpids enthalten. Diese aktiven Bestandteile sind bisher insbesondere als Emulgatoren 
verwendet worden (vgl. z.B. die japanischen Patentzusammenfassungen Bd.ll, Nr. 115 (C-415) 
(2562), 10 April 1987, Bd.ll, Nr.349 (C-456) (2796), 14. November 1987, die WO-A-86/00 
015 und die FR-A-2 652 002). 

Die Erfindung betrifft spezieU die Verwendung mindestens eines SphingoUpids oder einer 
analogen Verbindung des SphingoUpids als aktiven Bestandteil einer dermopharmazeutischen Zu- 
bereitung, welche zum Schutz der Haut und/oder der Haare gegen schadUche Effekte der Ver- 
schmutzung der Atmosphare durch Schwermetalle bestimmt ist 

Die erfindungsgemaB verwendeten Schwermetalle. konnennatiirUche oder synthetische Sphin- 
goUpide sein. Man weiB, daB die naturUchen SphingoUpide verschiedene Verbindungsklassen um- 
fassen: die Ceramide, die SphingomyeUne, die Cerebroside, die Sulfetide und die Ganglioside. 

Unter den naturUchen Sphingolipiden sind insbesondere diejenigen zu nennen, von denen be- 
kannt ist, daB sie sehr wichtige Lipidbausteine der Hornhaut darstellen; Cerebroside, Sphingo- 
myeUne, Sulfatide und GangUoside sind voraUem in den Zellmembranen von Saugern vorhanden. 
Es gibt im Handel erhaltliche Ceramide und Cerebroside. NaturUche SphingoUpide werden im 
wesentUchen aus Pflanzen, aus der Haut von Tieren (insbesondere dem Schwein), dem Rinder- 
hirn, Eiern, BlutzeUen usw. extrahiert. Sie lassen sich insbesondere fiber Extraktion gemafi den 
in den japanischen Patenten 86/260008 und 87/120308 beschriebenen Verfahren herstellen. 

Bei den erfindungsgemaB verwendeten Sphingolipiden handelt es sich speziell um solche der 

Formel (I) 

R^O-NHCH^H^R^-CHOH-Ra (I) 
in der R, einen Alkyl-, Alkenyl-, Hydroxyalkyl oder Hydroxyalkenylrest mit 9 bis 34 Kohlen- 
stoffatomen bedeutet, wobei die Hydroxyalkyl- und Hydroxyalkenylreste mit einer gegebenenfaUs 
ungesattigten Fettsaure mit 9 bis 34 Kohlenstoffatomen verestert sein konnen, Rj -H oder einen 
"ose"-, "osamin"-Rest, ein OUgosaccharid oder PhosphorylchoUn darsteUt, wobei der "ose"-Rest 
oder das OUgosaccharid gegebenenfaUs durch einen oder mehrere Sulfat- oder SiaUnsaurereste 
substituiert sind, und R, einen gegebenenfaUs ungesattigten aliphatischen Rest mit 10 bis 25 
Kohlenstoffatomen darsteUt, wobei der aliphatische Rest gegebenenfaUs in a-SteUung durch eine 
Hydroxy- oder Acylgruppe substituiert ist und sich der Acylrest von einer gegebenenfaUs 
ungesattigten Fettsaure mit 9 bis 34 Kohlenstoffatomen ableitet. Bei der gegebenenfaUs 
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ungesattigten Fettsaure handelt es sich beispielsweise um Linoleinsaure. Die "ose n -Reste oder 
Saccharideinheitea (im allgemeinen 1 bis 4) sind beispielsweise aus Glucose, Galactose, Sulfo- 
galactose und N-Acetylgalactosmin ausgewahlt. Die Herstellung bestimmter synthetischer Sphin- 
golipide der Formel (I) ist in der franzSsischen Patentanmeldung beschrieben, die am 21. Febm- 
ar 1991 als Anmeldedatum unter der Nr. 91 02091 mit dem Titel "Ceramide, Verfahren zu deren 
Herstellung und deren Verwendung in der Kosmetik und der Dermopharmazie N hinterlegt wurde. 
Die Verbindungen werden durch Acylierung der Aminfunktion eines Sphingosins oder Dihydro- 
sphingosins hergestellt Die Acylierung erfolgt beispielsweise mit einem Saurechlorid, einem 
gemischten Anhydrid, einem p-Nitrophenolester, einem N-Hydroxysuccinimidester, einem Dicy- 
clohexylcarbodiimidester, einem taederen Alkylester oder auch mit einem Imidazolid oder Pyr- 
azolid. Unter den synthetischen Sphingolipiden sind insbesondere das N-OIeoyldihydrosphingosin 
(Formel I mit R, = C 17 H 33 , ^ = H und Rg = C 15 H 31 ) und das N-Linoleoyldihydrosphingosin 
(Formel I mit Rj = C 17 H 33 , R2 = H und R 3 = C 15 H 31 ) zu nennen; diese Verbindungen konnen 
im wesentlichen wie in der am 21. Februar 1991 hinterlegten franzSsischen Patentanmeldung 91 
02091 hergestellt werden. 

Bei den im Handel erbaltlichen Sphingolipiden naturlichen Ursprungs handelt es sich daruber 
hinaus um Gemische verschiedener Typen von Sphingolipiden, die auBerdem Phospholipide ent- 
halten konnen. 

In den erfindungsgemaB erhaltenen Zubereitungen konnen die Sphingolipide in Verbindung 
mit mindestens einem Phospholipid vorliegen. 

Unter den Analoga der Sphingolipide sind insbesondere diejenigen zu nennen, die in der inter- 
nationalen Abnmeldung WO 86/00 015, der EP-A-0 277 641 und in den franzosischen Anmel- 
dungen FR 86 09125 und 89 12423 beschrieben sind. 

In den erfindungsgemaB hergestellten Zubereitungen liegt das Sphingolipid oder das Analogon 
des Sphingolipids in einer Konzentration von 0,05 bis 2 Gew.-%, insbesondere von 0,1 bis 0,5 
Gew.-% vor. 

AuBerdem betrifft die Erfindung ein Verfahren zur kosmetischen Behandlung, welches 
dadurch gekennzeichnet ist, daB man zum Zweck der Behebung nachteiliger asthetischer Effekte 
der Verschmutzung der Atmosphare mit Schwermetallen auf der Haut oder dem Haaren, und ins- 
besondere von Effekten, die durch beschleunigte Alterung der Haut sowie eine Verringerung der 
Kraft und des glanzenden Aussehens der Haare sich&ar werden, auf die Haut, die Kopfhaut oder 
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die Haare eine kosmetische Oder hygienische Zubereitung aufbringt, die als aktiven Bestandtieil 
mindestens ein wie oben definiertes Sphingolipid oder ein Analogon eines Sphingolipids enthalt. 

Zur Herstellung einer kosmetischen, hygienischen oder dermopharmazeutischen Zubereitung, 
welche die Haut und/oder die Haare gegen schadliche Effekte der Verschmutzung der Atmospha- 
re durch Schwermetalle schutzen soil, arbeitet man mindestens ein Sphingolipid oder ein 
Analogon eines Sphingolipids, gegebenfalls in Kombination mit einem komplexbildenden Mittel, 
in einen geeigneten Trager ein. 

Zur Herstellung der erfindungsgemaBen Zubereitung kann man insbesondere das Sphingolipid 
oder Analogon desselben in einem geeigneten Trager, speziell einer Fettphase bzw. einer alkoho- 
lischen oder hydroalkoholischen Phase losen, Falls gewunscht, wird die Fettphase weiterhin mit 
einer waBrigen Phase gemischt oder in dieser dispergiert. 

Bei der erhaltenen Zubereitung handelt es sich beispielsweise um eine Emulsion, eine gelierte 
Emulsion, eine hydroalkoholische oder oleoalkohoUsche Lotion, eine Vesikeldispersion, eine 
zweiphasige Zubereitung, ein Spray oder einen Aerosolschaum. 

Die Zubereitungen werden gemaB herkommUcher Verfahren hergestellt. Sie liegen insbesonde- 
re in Form einer Milch, einer Creme oder in Form einer zweiphasigen Pflegezubereitung fur 
Haut oder Haare oder auch in Form eines Schampoos vor. Wenn die erfindungsgemaB erhaltenen 
Zubereitungen in Form einer Milch oder Creme vorliegen, handelt es sich um Emulsionen von 
Wasser-in-6l- oder 6l-in-Wasser-Typ, oder auch um waBrige Dispersionen von Lipidtropfchen, 
die aus organisierten, in sich geschlossenen molekularen Schichten bestehen, welche in der 
*r waBrigen Phase verkapselt sind. 

Handelt es sich um zweiphasige Zubereitungen, bestehen sie aus einer unteren waBrigen Phase 
und einer oberen Olphase, in der die Sphingolipide enthalten sind. Das Gewichtsverhaltnis der 
unteren zur oberen Phase liegt beispielsweise zwischen 30 : 70 und 60 : 40. 

Liegt die erfindungsgemaB erhaltene Zubereitung in Form einer Vesikeldispersion vor, kann 
es sich bei den die Vesikel bildenden Lipiden um ionische, nichtionische Lipide sowie deren Ge- 
mische handeln. 

GemaB einer Ausfuhrungsform wird ein Sphingolipid oder ein Analogon desselben in Ver- 
bindung mit einem komplexbildenden Mittel verwendet, d.h. mit einem Mittel, das mit metal- 
lischen Kationen Koordinationsbindungen oder ionische Bindungen eingehen kann. Unter dem 
metallischen Kationen sind Blei, Quecksilber und Cadmium zu nennen. Unter den komplexbil- 
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denden Mitteln, die Koordinationsbindungen mit metallischen Kationen bilden, sind insbesondere 
Phosphonsaurederivate, Polyiminoessigsauren oder Polyaminoessigsauren wie DTPA (Diethylen- 
triaminopentaessigsaure), Phytinsaure, Amide wie das N'5,4,5-((Acetylhydroxyamino)-pentyl- 
animo-l,4-dioxobutytoydroxyamm^^ oder das 

Deferoxamin, Polythioharnstoff und die Polyemylenimine zu nennen. 

Unter denPbosphonsaurederivaten seien erwahnt die Aminotri(methylenphosphonsaure) , die 
l-Hydroxyethyliden-l,l-diphosphonsaure, die Emylendiamintetra(methylenphosphonsaure), die 
Hexamediylendianiintetra(methylenphosphonsaure), die IMethylentriaminpenta(methylenphosphon- 

saure) sowie deren Salze. 

Von den komplexbildenden Mitteln, die mit den metallischen Kationen ionische Bindungen 
bilden, sind die Alginate, vorzugsweise die Natriumalginate, und Agarose zu nennen. 

In den erfindungsgemaB erhaltenen Zubereitungen betragt der Gehalt an komplexbUdendem 
Mittel im allgemeinen weniger als 1 Gew.-%. 

Die Zubereitung kann beispielsweise 0,05 bis 1 Gew.-%, und besonders 0,1 bis 0,3 Gew.-% 
komplexbildendes Mittel entbalten. 

Die erfindungsgemaB erhaltenen Zubereitungen werden auf der Haut, der Kopfhaut oder den 
Haaren in den ublichen Mengen und gemaB iiblicher Verfahren aufgetragen. 

Die folgenden Beispiele sollen die Erfindung veranschaulichen, ohne sie zu beschranken. 

Reis piel 1 : schfitzend e Hautoreme 

GemaB herkommlicher Verfahren wird eine Creme mit folgenden Gewichtsgehalten her- 
gestellt: 

Sorbitantristearat 0,9 
Glycerin-mono-di-tri-palmitat, vertrieben von der 

Fa.Nikkol unter dem Handelsnamen "Monoglycerylstearat MGSB" 3 

Myristylmyristat ^ 

Ethyl-2-hexylpalmitat 4 

Isoparaffin (6-8 Mol hydriertes Isobutylen), vertrieben unter 

dem Handelsnamen "Polysynlan" von der Fa. Nippon Oil Fats 2,5 

Sphingolipid 0,25 

Phosphonsaurekomplexbildner (Dequest 2046) 0,1 

Dimethylpolysiloxan, vertrieben von der Fa. Union Carbide 

unter der Bezeichnung "Volatile Silicone 7158" 5 

Cetylalkohol (90 % C 16 ) 2 >5 

mit 40 Mol Ethylenoxid polyoxyethyliertes Polyethylenglykol- 

stearat 2 
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Konservierungsmittel 
Parfum 

sterilisiertes, entmineralisiertes Wasser 

Das SphingoUpid wird von der Fa. Waitaki unter der Bezeichnung GLYCOCER vertrieben. 

Bei dem PhosphonsaurekomplexbUdher Dequest 2046 handelt essichumdas Natriumsalz der 
Ethylendiamintetra(methylenphosphons5ure), vertrieben von Monsanto. 

Auf analoge Weise stellt man eine Creme her, die ansteUe des Dequest 2046 folgende 
Chelatbildner enthalt: DTPA Oder Phytinsaure. 

Bf isptel 1- zweiphasige Zubereitung 

Man erhalt eine zweiphasige Zubereitung, indera man in eine Flasche 50 % der Olphase (A) 
und 50 % der waBrigen Phase (B) eingibt, die jeweils folgende Bestandteile (in Gew.-%) 
enthalten: 

A. Olphase 

SphingoUpid (GLYCOCER) 
Octyldodecanol 

Dimethylpolysiloxan, vertrieben von der Fa. Union Carbide 
unter der Bezeichnung "Volatile Silicone 7158" 
Isopropylmyristat 



B. wSBrige Phase 

Ethylenoxid/Propylenoxid-Kondensat, vertrieben von 
ICI unter der Bezeichnung "Symperonic PE/F87" 
Kaliumdihydrogenphosphat 
wasserfreies Dikaliumhydrogenphosphat 
wasserfreies Natriumchlorid 
Propylenglykol 
Dequest 2046 
entmineralisiertes Wasser 

Beispiel 3 r zweiphasige 7nhereitung 
Sie wird wie diejenige aus Beispiel 2 hergestellt, wobei das SphingoUpid GLYCOCER durch 
0,1 g N-Oleoyldihydrosphingosin ersetzt wird. 



qs 
qs 

ad 100 



0,1 
10 

60 
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ad 100 
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T frispiel 4: Stiidie der Scbiitrfiinktinn gft gen die von Schwermetallen indurierft? CvtQtQxizMt 

Der Test wurde an Fibroblasten- und Keratinocytenzellkulturen ausgefiihrt. 

Man bestimmt die von steigenden Dosen an Schwermetallen (Cadmium, Blei, Quecksilber) 
induzicrte (Cytotoxizitat. 

Die LebensfShigkeit der Zellen wird mit HUfe eines Vitalfarbstoffes bestimmt, dem 3-(4,5-Di- 
memyltWazol-2-yl)-2,5KbphenyltetrazoUttmbromid oder MTT, einer im oxidierten Zustand gel- 
ben Verbindung, die durch verschiedene mitochondriale Enzyme der lebenden ZeUe zu einer 
blau-violetten unlSslichen Formazanverbindung reduziert wird (vgl. F.Denizot & R.Lang, J. Im- 
munol. Methods 89, 271-277 (1986)). 

Nach der Zugabe der untersuchten toxischen Substanz in Form eines 15shchen Salzes (Chlorid, 
Sulfat oder Acetat) zur Zellkultur, bestimmt man die Cytotoxizitat nach etwa 24 Stunden. 

Dafur gibt man MMT (in einer Menge von 5 mg/ml) zu und provoziert danacn die ZeUyse 
durch Zugabe von 0,04 N HC1 enthaltendem Isopropanol, das das Formazanprodukt lost. Die 
Menge des Formazans (das nur von den lebenden ZeUen gebildet wird) wird spektrophotome- 
trisch bei 570 und 630 nm bestimmt. 

Um daruber hinaus die Beschadigung der Zellmembranen abzuschatzen, miBt man die intra- 
und extrazellulare LDH-Konzentration: Zur Bestimmung der extrazeUularen LDH-Konzentration 
wurde ein Teil der Kulturuberstandes entaommen und der Testkit von BOEHRINGER 

(Nr. 124907) verwendet. 

Zur Bestimmung der intrazeUularen LDH-Konzentration wurde der Kulturuberstand entfernt 
und anschUefiend die ZeUyse mit 0,2 % Triton 100 provoziert. Das erhaltene Lysat wird zur 
Bestimmung der intrazeUularen LDH-Konzentration unter Anwendung des BOEHRINGER- Test- 
kits verwendet. 

Bei dem untersuchten KomplexbUdner handelt es sich um das von Monsanto vertriebene 
Dequest 2046. 

Bei dem SphingoUpid handelte es sich um das von WAITAKI vertriebene GLYCOCER. 
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Frgehnisse: 

a) an Fibroblasten: 

- MTT-Test: 

Das in den Beispielen 1 und 2 verwendete Spbingolipid der Bezeichnung GLYCOCER zeigt 
in einer Konzentration von 5x1a 4 (Gew./Vol. = Gewicht des Handelsprodukts in g/Vol. (ml) 
des Kulturmediums (MEM)) eine schutzende Wirkung gegen Cadmium und Quecksilber. 

Das N-Oleoyldihydrosphingosin zeigt in einer Konzentration von 1x10* (Gew./Vol. = Ge- 
wicht des synthetischen Produkts in g/Vol. (ml) des Kulturmediums (MEM)) eine schutzende 
Wirkung gegen Cadmium und Blei. 

Das komplexbildende Mittel zeigt in einer Konzentration von 5xl0" 5 (Vol./Vol. = Volumen 
des Handelsprodukts in ml / Vol. (ml) des Kulturmediums (MEM)) eine schutzende Wirkung 
gegen Cadmium. 

- LDH-Test: 

Das Sphingolipid GLYCOCER zeigt in einer Konzentration von SxlQr 4 (Gew./Vol.) eine 
schutzende Wirkung gegen Cadmium, Blei und Quecksilber. 

Das komplexbildende Mittel zeigt in einer Konzentration von 5x10^ (Vol./Vol.) eine schut- 
zende Wirkung gegen Cadmium und Blei. 

b) auf den Keratinocyten: 

- MTT-Test: 

Das Sphingolipid GLYCOCER zeigt in der zuvor genannten Konzentration eine schutzende 
Wirkung gegen Cadmium und Quecksilber. 

Das komplexbildende Mittel zeigt bei der angegebenen Konzentration eine schutzende 
Wirkung gegen Cadmium. 

- LDH-Test: 

Bei den angegebenen Konzentrationen hat das Sphingolipid GLYCOCER eine schutzende 
Wirkung gegen die drei untersuchten Schwermetalle und zeigt das komplexbildende Mittel eine 
schutzende Wirkung gegen Cadmium und Blei. 
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Patentanspriiche 



1 . Verwendung mindestens eines Sphingolipids oder einer ana- 
logen Verbindung des Sphingolipids als Wirkstoff bei der Her- 
stellung einer kosmetischen, hygienischen Oder dermatologisch 
pharmazeutischen Zubereitung, die zum Schutz der Haut oder 
Kopfhaut und/oder der Haare gegen schadliche Effekte der atmo- 
spharischen Verschmutzung durch Schwermetalle bestimmt ist. 

2. Verwendung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daB 
das Sphingolipid ein naturliches Sphingolipid darstellt. 

3. Verwendung nach dem vorstehenden Anspruch, dadurch gekenn- 
zeichnet, daG das Sphingolipid aus Ceramiden, Cerebrosiden , 
Sphingomyelinen, Sulfatiden und Gangliosiden ausgewahlt wird. 

4. Verwendung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dafi das Sphingolipid ein synthetisches Sphin- 
golipid darstellt. 

5. Verwendung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dali das Sphingolipid der Formel (I) 

R 1 CO-NHCH ( CH 2 OR 2 ) -CHOH-R-j ( I ) 

entspricht, worin 

R 1 einen Alkyl-, Alkenyl-, Hydroxyalkyl- oder Hydroxyalke- 
nylrest mit 9 bis 34 Kohlenstof f atomen bedeutet, wobei die 
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Hydroxyalkyl- und Hydroxyalkenylreste durch eine gegebenen- 
falls ungesattigte Fettsaure mit 9 bis 34 Kohlenstof f atomen 
verestert sein konnen, 

1*2 -H oder einen "ose"-Rest ( Zucker- bzw. Saccharid), einen 
"osamin ,f -Rest ( Aminozucker ) , ein Oligosaccharid oder Phos- 
phorylcholin darstellt, wobei der ,! ose"-Rest oder das Oligo- 
saccharid gegebenenf alls durch einen Oder mehrere Sulfat- 
oder Sialinsaurereste substituiert sind, und 

R 3 einen gegebenenf alls ungesattigten aliphatischen Rest 
mit 10 bis 25 Kohlenstof f atomen darstellt, wobei der alipha- 
tische Rest gegebenenf alls in der oc-Stellung durch eine 
Hydroxy- oder Acyloxygruppe substituiert ist, und sich der 
Acylrest von einer gegebenenf alls ungesattigten Fettsaure 
mit 9 bis 34 Kohlenstof f atomen ableitet. 

6, Verwendung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet , daB das Sphingolipid oder die analoge Ver- 
bindung des Sphingolipids in Kombination mit mindestens einem 
Phospholipid angewendet wird. 

7, Verwendung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, da3 das Sphingolipid oder die analoge Verbin- 
dung eines Sphingolipids in der Zubereitung in einer Konzen- 
tration von 0,05 Gew.-% bis 2 Gew.-%, inbesondere von 0,1 
Gew.-?£ bis 0,5 Gew.-%, vorhanden ist. 

8, Verwendung nach einem der vorstehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, daG das Sphingolipid oder die analoge Ver- 
bindung eines Sphingolipids in einer Fett-, Alkohol- oder 01- 
alkoholphase oder in wafirigem Alkohol aufgelost wird. 
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9. Verwendung nach einem der vorstehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet , dan die Zusammensetzung eine Emulsion, eine 
gelierte Emulsion, eine waflrig-alkoholische Oder olig-alkoho- 
lische Lotion, eine vesikulare Dispersion, eine zweiphasige 
Zusammensetzung, ein Spray oder ein Aerosolschaum ist. 

10. Verwendung nach einem der vorstehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dan das Sphingolipid Oder die analoge Verbin- 
dung des Sphingolipids in Kombination mit einem Komplexier- 
mitel verwendet wird. 

11. Verwendung nach dem vorstehenden Anspruch, dadurch ge- 
kennzeichnet, dan das Komplexiermittel aus Phosphonsaure- 
derivaten, DPTA, Phytinsaure und Deferoxamin besteht. 

12. Verwendung nach dem vorstehenden Anspruch, dadurch ge- 
kennzeichnet, dan das Phosphonsaurederivat aus der Aminotri- 
methylenphosphonsaure, 1 -Hydroxyethyliden-1 , 1 -diphosphonsaure , 
Ethylendiamintetramethylenphosphonsaure , Hexamethylendiamin- 
tetramethylenphosphonsaure , Diethylentriaminpentamethylen- 
phosphonsaure und deren Salzen ausgewahlt wird. 

13. Verwendung nach einem der Anspriiche 10 bis 12, dadurch 
gekennzeichnet, dan die Zubereitung 0,5 Gew.-% bis 1 Gew.-%, 
insbesondere 0,1 Gew.-56 bis 0,3 Gew.-56, an Komplexiermittel 
enthalt . 

14. Verfahren zur kosmetischen Behandlung, dadurch gekenn- 
zeichnet, dan zum Erzielen der Beseitigung unasthetischer 
Effekte auf der Haut oder den Haaren infolge der atmosphari- 
schen Verschmutzung durch Metallsalze, insbesondere infolge 
von Effekten, die zu einer beschleunigten Hautalterung, ei- 
ner verminderten Straffheit und einem matten Aussehen der 
Haare fiihren, auf der Haut, der Kopfhaut oder auf den Haaren 
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eine kosmetische oder hygienische Zubereitung mit einem Ge- 
halt mindestens an einem Sphingolipid oder einer analogen 
Verbindung des Sphingolipids als Wirkstoff gemafi Definition 
nach einem der Anspruche 1 bis 5 und 7 bis 9 aufgebracht wird. 

15. Verfahren nach dem vorstehenden Anspruch, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft das Sphingolipid oder die analoge Verbindung 
eines Sphingolipids in der Zubereitung in Kombination mit 
mindestens einem Phospholipid und/oder in Kombination mit 
einem Komplexiermittel angewendet wird. 

16. Verfahren nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet , daB 
das Komplexiermittel die in einem der Anspriiche 11 bis 13 
angegebene Bedeutung aufweist. 



